
50 g Erdbeeren 20 g Zartbitter-Schokolade (mindestens 80 %
Kakaogehalt)

100 g Magerquark 10 g Honig

2 Scheiben Haferbrot

Rezept

Stracciatella- Erdbeer-Brot
Ein Rezept von Stracciatella- Erdbeer-Brot, am 26.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 1 Person Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion Ca.
500 kcal, 26 g F, 24 g EW, 33 g KH

Zubereitung
Die Erdbeeren von den Blütenansätzen befreien, waschen, behutsam trocken tupfen und in dünne Scheiben schneiden.1.

Schokolade hacken, mit Quark und Honig verrühren. Die Creme auf die Brote streichen, mit Erdbeeren belegen und
genießen.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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