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Rezept
SuR-saure Reispfanne mit Krabben

Ein Rezept von Siik-saure Reispfanne mit Krabben, am 28.06.2026

Zutaten

2EL Ol 150 g parboiled Reis
1TL Salz 2 Mdohren

1 kleinere Fenchelknolle 1 rote Paprikaschote

1 walnussgroRes Stiick Ingwer 6-8 EL SUiR-Saure Sauce (Fertigprodukt)
2EL Ananasstlicke (Dose) 200 g Krabben in Salzlake

Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 525 kcal

Zubereitung

]_. 1EL Olin einem Topf erhitzen. Reis darin kurz anrosten, 1/4 | Wasser angielen, salzen, aufkochen lassen und den Reis
nach Packungsangabe garen.

2. Inzwischen das Gemiise waschen. Mohren schélen. Fenchel und Paprika putzen, in diinne Streifen schneiden. Ingwer
schélen, klein wiirfeln.

3. Restliches Olim Wok oder in einer Pfanne erhitzen. Gemiise und Ingwer darin 8-10 Min. unter Riihren braten, dann die
SuR-Saure-Sauce unterriihren. Ananas und Krabben abtropfen lassen, zugeben und erhitzen. Reis hinzufligen und mit
SuR-Saurer Sauce und Pfeffer abschmecken.
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