Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

SuiR-saurer Brokkoli

Ein Rezept von Suk-saurer Brokkoli, am 09.06.2026

500¢g
200¢g

2TL
3EL
3EL

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung:

Ca. 290 kcal

Brokkoli

frische Shiitake-Pilze (ersatzweise
Austernpilze)

Speisestarke

Tomatenketchup

Reisessig

Salz

lassen. 150 ml Kochwasser abmessen.

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

1 Stiick
2EL

4EL
3EL

Rezeptinfos

Zubereitung

1. Brokkoli waschen, in Roschen teilen und in kochendem Salzwasser 1 Min.

Salz

Ingwer (2 cm)
Knoblauchzehen
Zucker
Sojasauce

0

Pfeffer

unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

blanchieren. Abschrecken und abtropfen

2. Pilze mit Kiichenpapier abwischen, ohne Stiele in Streifen schneiden. Ingwer und Knoblauch schéalen und fein hacken.

3. Speisestarke mit Brokkoliwasser, Zucker, Ketchup, Sojasauce und Essig verriihren.

4. Ol erhitzen. Knoblauch, Ingwer und Pilze darin unter Riihren 4 Min. braten. Brokkoli 2 Min. mitbraten. Die Sauce angiefen
und zum Kochen bringen. Das Gemlise salzen und pfeffern.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/suess-saurer-brokkoli-10033
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