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GU Rezepte

Rezept
SiiRe Nachos

Ein Rezept von Siifle Nachos , am 28.06.2026

Zutaten
8 kleine Tortilla-Wraps (2 20 cm) 1 Apfel
1 Birne 1 Pflaume
2EL Kokosol 3EL Zucker
1TL Zimt

Fiir die Creme
100 g Frischkase 3 EL Puderzucker

optional etwas Vanille-Extrakt

Rezeptinfos

PortionsgroRe 2-3 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 635 kcal,
23gF,11gEW, 95 g KH

Zubereitung

]_. Backofen auf 175°C Ober-/ Unterhitze vorheizen. Wraps vierteln und ohne zu tGberlappen auf einem Backblech verteilen.

2. Kokosol erwarmen und die Wrap-Viertel damit bestreichen. Mit Zimt und Zucker bestreuen und anschlieRend fiir 10-12
Minuten im vorgeheizten Ofen knusprig backen.

3. Wahrenddessen das Obst in kleine Wiirfel schneiden.

4. Fur die Creme den Frischkase mit Puderzucker verriihren und nach Belieben mit etwas Vanille aromatisieren.

5. SiiRe Nachos etwas abkiihlen lassen, auf einem Teller anrichten und die Obstwiirfel dariibergeben . Zum Abschluss die
Creme gleichméRig auf den Nachos und dem Obst verteilen.
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