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GU Rezepte

Rezept
SiliRe Tramezzini mit Bananencreme und Erdbeeren

Ein Rezept von Siifse Tramezzini mit Bananencreme und Erdbeeren, am 12.06.2026

Zutaten
120 g Magerquark 1TL Bourbon-Vanillezucker
1TL Zitronensaft > reife Banane
8 groRe Erdbeeren 4 Scheiben Vollkorn-Sandwichbrot
8 Zitronenmelisseblattchen
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal

Zubereitung

l. Den Quark mit Vanillezucker und Zitronensaft in einem Schiisselchen verriihren.

2. Die Banane mit einer Gabel zerdrlicken und unter den Quark mischen. Die Erdbeeren waschen, trocken tupfen,
entkelchen und in diinne Scheiben schneiden.

3. 2 Brotscheiben mit der Hélfte der Bananencreme bestreichen, mit den Erdbeeren belegen. Die Halfte der
Zitronenmelisseblattchen auf die Erdbeeren legen.

4. Dierestliche Bananencreme aufstreichen. Ubrige Melisseblattchen auflegen, leicht eindriicken. Die beiden letzten
Brotscheiben auflegen, leicht andriicken und die Tramezzini diagonal in Dreiecke schneiden.
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