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GU Rezepte
Rezept
SufRe Vanille-Nudelsuppe
Ein Rezept von Siifte Vanille-Nudelsuppe, am 28.06.2026
Zutaten
3 EL Mandelstifte 1EL Puderzucker
100 g Nudeln (Tortiglioni, Fussili oder Salz
Muschelnudeln) 125g Himbeeren
1 Ei(M) 500 ml Vollmilch
11/2EL Vanillepuddingpulver 2EL Zucker
1 Packchen Bourbon-Vanillezucker
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

1. DieMandelstifte in einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten. Den Puderzucker dariiberstduben und kurz karamellisieren
lassen. Die Karamellmandeln auf einem Stiick Backpapier ausbreiten und abkiihlen lassen.

2. Wahrenddessen die Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser nach Packungsangabe bissfest garen.

3. Inzwischen die Himbeeren falls nétig waschen und trocken tupfen. Das Ei trennen. Das Eigelb mit 4 EL Milch und
Puddingpulver verrithren. Das Eiweil steif schlagen und kalt stellen.

4. Die restliche Milch mit Zucker, Vanillezucker und 1 Prise Salz zum Kochen bringen. 3 EL heif3e Milch in die Eigelbmischung
einriihren, dann diese in die kochende Milch geben und unter standigem Rihren aufkochen lassen.

5. Den Eischnee und die Halfte der Himbeeren unterriihren. Die Mischung nochmals aufkochen und den Topf vom Herd
ziehen.

6. Die Nudeln in ein Sieb abgielRen, gut abtropfen lassen und in die Milch riihren. Die Nudelsuppe in tiefe Teller fillen und
mit restlichen Himbeeren und den Karamellmandeln garnieren.
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