Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
StiRer Kichererbsen-Snack

Ein Rezept von SiilRer Kichererbsen-Snack, am 28.06.2026

Zutaten
1Dose Kichererbsen (4400 g) 1EL Olivenol
3TL Puderzucker 1/2TL Piment

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2-4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

]_. Backofen vorheizen (Ober- Unterhitze 180 °C/Umluft 155 °C). Kichererbsen in einem Sieb abbrausen und abtropfen
lassen. Mit einem Kiichenpapier abtrocknen und die Schalen entfernen.

2. Olivendl mit Puderzucker und Piment in einer Schiissel verriihren und mit den Kichererbsen in einer ofenfesten Form gut
vermengen. Anschlieffend ca. 30 Minuten im Ofen auf mittlerer Schiene backen und gelegentlich Kichererbsen wenden.
Vor dem Verzehr abkihlen lassen.
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