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Rezept
SuRkartoffel-Aufstrich
Ein Rezept von Sullkartoffel-Aufstrich, am 25.05.2026
Zutaten
300g Sufkartoffeln Salz
schwarzer Pfeffer aus der Miihle 1EL Olivenol
1EL Ahornsirup 1/2 Becher Soja-Joghur "natur" (62,5 g)
2 EL gehackte Petersilie (frisch oder TK)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 94 kcal

Zubereitung

]. DieSiiRkartoffeln schélen, klein wiirfeln und mit wenig Wasser in einen kleinen Topf geben. Leicht salzen, aufkochen und
zugedeckt in ca. 10 Min. garen.

2. Die Suftkartoffeln abgieflen und durch die Kartoffelpresse driicken. Pfeffer, Olivendl, Ahornsirup, Soja-Joghurt und die
Petersilie darunterriihren. Die Creme mit Salz und schwarzem Pfeffer abschmecken.
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