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Rezept
SuRkartoffel-Crumble
Ein Rezept von Sultkartoffel-Crumble, am 28.06.2026
Zutaten
40 g kalte Butterin Stlicken 70 g Dinkelvollkornmehl
Salz 40 g gehackte Haselnlsse
400 g Sulkartoffeln 2 Tomaten
1EL Olivenol 1TL Kreuzkimmelpulver
10g Butter fiir die Form
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Tarteform mit 24 cm @ | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min
| Pro Portion Ca. 345 kcal, 21 g F,6 g EW, 33 g KH

Zubereitung

1. Backofen auf 200° vorheizen. Tarteform mit Butter einfetten. 40 g Butter, Mehl, 4 TL Salz und Niisse mit den Hadnden zu
einem kriimeligen Teig verkneten. Den Teig kalt stellen.

2_ SiiRkartoffeln schalen und in feine Scheiben hobeln. Tomaten waschen, von den Stielansatzen befreien und in diinne
Scheiben schneiden. SiiRkartoffeln und Tomaten mit Ol und Kreuzkiimmel mischen, in die Tarteform schichten, salzen
und mit den Teigkriimeln bestreuen.

3. SuRkartoffel-Crumble im Backofen (Mitte) ca. 45 Min. backen, bis das Gemiise weich und die Oberflache knusprig ist.
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