Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

SuRkartoffel-Curry

Ein Rezept von SiiRkartoffel-Curry, am 09.06.2026

800¢g
3EL
300 ml
100 g
300g

Sukartoffeln

o]

Gemiusebriihe
rote Linsen
rotschalige Birnen

Pfeffer

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten
1EL
1 Dose

300g

1EL

Rezeptinfos

Zwiebel

Currypulver

ungesliRte Kokosmilch (400 ml)
TK-Prinzessbohnen

Salz

frisch gepresster Zitronensaft

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 595 kcal

Zubereitung

]. SuBkartoffeln schalen, putzen und in 2 cm grofe Stiicke schneiden. Zwiebel schalen und wiirfeln. Das Olin einem Topf
erhitzen und die Zwiebel darin glasig dlinsten. Curry zugeben und kurz mitdlinsten. Stitkartoffelstiicke zugeben und kurz
andiinsten. Briihe und Kokosmilch zugielRen, aufkochen und alles 10 Min. garen.

2. Inzwischen die Linsen nach Packungsanleitung in wenig kochendem Wasser garen. Bohnen mit heiflem Wasser
Ubergieflen. Birnen waschen, vierteln, das Kerngehduse entfernen. Birnen in 1 cm grof3e Stiicke schneiden.

3. Bohnen zu den Siiftkartoffeln geben und 6 Min. mitgaren. AnschlieRend die Birnen zugeben und 2 Min. mitgaren. Linsen
in ein Sieb abgieRen, abtropfen lassen und unter das Curry heben. Curry mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/suesskartoffel-curry-51511

Seite 1



	Süßkartoffel-Curry
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


