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Rezept
SuRkartoffel-Kroketten mit Lauchgemiise

Ein Rezept von SuRkartoffel-Kroketten mit Lauchgemiise, am 09.06.2026

Zutaten
500 g Sulkartoffeln Salz
600 g Lauch (ca. 400 g geputzt) 1 Zwiebel
1 rote Peperoni 50 g Butter
1 Knoblauchzehe 3EL Mehl
2EL Kartoffelpiireepulver Pfeffer
geriebene Muskatnuss 1 Eigelb
200 ml Gemdiisebriihe 1 sduerlicher Apfel
200g Sahne o]}
100g Paniermehl 1EL Zucker
Zitronensaft
Rezeptinfos

PortionsgréRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min
| Pro Portion Ca. 765 kcal

Zubereitung

]. DieSiiRkartoffeln schilen und wiirfeln. In Salzwasser in 10-12 Min. gar kochen. Inzwischen den Lauch putzen, langs
aufschneiden, in Ringe schneiden und griindlich waschen. Zwiebel schalen und fein wiirfeln. Die Peperoni waschen,
entkernen und fein hacken.

2. Die StiRRkartoffeln abtropfen lassen. Mit 20 g Butter in einer Schiissel zerdriicken. Knoblauch schélen und dazupressen.
Mehl und Kartoffelplreepulver unterriihren und mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Muskat kraftig abschmecken. Das Eigelb
unterriihren.

3. Die Zwiebeln mit der restlichen Butter in einem Topf anschwitzen. Peperoni und Lauchringe zufligen und mit andlinsten.
Mit Briihe abléschen und leise kochen lassen. Den Apfel schélen, das Kernhaus entfernen und das Fruchtfleisch wiirfeln.
Apfelwiirfel und Sahne zum Lauch geben und das Ganze 8-10 Min. leise kochen lassen, bis der Lauch gar ist.

4. Inzwischen 5 cm hoch Ol in einem Topf erhitzen. Paniermehlin einen tiefen Teller fiillen. Mit einem Léffel eine Portion
SuRkartoffelpiiree auf das Paniermehl setzen und darin wélzen, dabei in eine langliche Form bringen. In drei oder vier
Etappen insgesamt 24 Kroketten in dem mittelheiRen Ol goldbraun frittieren und auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

5. Den Zucker zum Lauchgemiise geben und mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. Zu den StiRkartoffel-
Kroketten servieren.
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