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Rezept
SuRkartoffel-Linsen-Eintopf mit Tomaten und Spinat

Ein Rezept von Siiflkartoffel-Linsen-Eintopf mit Tomaten und Spinat, am 28.06.2026

Zutaten

200 g Belugalinsen 1TL Gemisebrihe (Instant)
1 Knoblauchzehe 3 SuRkartoffel (ca. 600 g)

6 EL Olivendl 6 EL Tomatenmark

1 groRe Dose stlickige Tomaten (800 g) 2 Handvoll Kirschtomaten

2 Handvoll Spinat Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
520 kcal, 17 g F, 18 g EW, 70 g KH

Zubereitung

]. Dielinsenin ein Sieb geben und unter flieRendem Wasser abbrausen. Mit 400 ml Wasser und der Gemiisebriihe in einen
Topf geben und zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 25 Min. kocheln lassen, bis die Linsen die gesamte Fliissigkeit
aufgenommen haben.

2. Inzwischen den Knoblauch schalen und fein hacken. Die StiRkartoffeln waschen, schalen und in ca. 1 cm grofte Wiirfel
schneiden.

3. Das Olivendl in einem groRRen Topf erhitzen. Knoblauch und Stitkartoffeln dazugeben und bei mittlerer Hitze ca. 12 Min.
braten, bis die StiRkartoffelwiirfel weich sind. Das Tomatenmark dazugeben und 1-2 Min. anrésten.

4. Die gekochten Linsen sowie die stiickigen Tomaten hinzufligen und den Eintopf ca. 10 Min. schmoren. Inzwischen die
Kirschtomaten waschen und halbieren. Den Spinat in ein Sieb geben und waschen. Mit den Tomaten in den Topf geben,
unterriihren und das Ganze weitere ca. 5 Min. schmoren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und servieren.
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