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Rezept
SuRkartoffel-Parmesan-Wedges

Ein Rezept von SuiRkartoffel-Parmesan-Wedges, am 28.06.2026

Zutaten
800 g langliche Stikkartoffeln 4EL Olivendl
1EL edelsiifbes Paprikapulver Salz
Pfeffer 1 Knoblauchzehe
60g Parmesan
Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 320 kcal, 15
gF,8gEW, 39 g KH

Zubereitung

1. DenBackofen auf 225° vorheizen. Die StiRkartoffeln waschen und griindlich abbiirsten oder schilen und der Lénge nach
in Wedges schneiden. In einer Schiissel das Olivendl mit dem Paprikapulver, Salz und Pfeffer verriihren, den Knoblauch
schélen und dazupressen.

2. Die Wedges rundherum in dem gewtirzten Ol wenden und auf einem Backblech verteilen. Den Parmesan reiben und
darlberstreuen. Die Parmesan-Wedges im Ofen (Mitte) 15-18 Min. backen. Nach Belieben zum Schluss kurz den Grill
dazuschalten und die Wedges ein wenig braunen.
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