Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

SuRkartoffel-Ragout

Ein Rezept von Sulkartoffel-Ragout, am 09.06.2026

500¢g
1EL
1EL
200 ml

StiRkartoffeln
Olivenol
Tomatenmark
Kokosmilch (Dose)

Salz

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

2TL
100 ml
30g

Rezeptinfos

Zwiebel

Currypulver
Gemiusebriihe
gesalzene Erdnusskerne

Cayennepfeffer

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 530 kcal

Zubereitung

1. Die SuRkartoffeln schalen und in kleine Wiirfel schneiden. Die Zwiebel schalen und fein wiirfeln.

2. Das Ol in einem Topf erhitzen. Die StiRkartoffeln und Zwiebel darin bei mittlerer Hitze 3 Min. anbraten. Curry und

Tomatenmark einrlihren und unter Rithren kurz anschwitzen. Brithe und Kokosmilch dazugieRen, langsam zum Kochen
bringen. Die Erdniisse hinzufligen.

3. Die SuiRkartoffeln zugedeckt bei milder Hitze 10 Min. kochen lassen. Mit Salz und Cayennepfeffer wiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/suesskartoffel-ragout-58874
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