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Rezept
SuRkartoffel-Toast mit Kase-Topping

Ein Rezept von Siilkartoffel-Toast mit Kdse-Topping, am 28.06.2026

Zutaten
100 g TK-Erbsen 2EL Olivendl
50 g korniger Frischkase 2 Stangel Minze
2 SufRkartoffeln (je ca. 300 g) Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe 2 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 395 kcal, 13
gF,9gEW, 62 g KH

Zubereitung

]. Diegefrorenen Erbsen in wenig Wasser in ca. 5 Min. gar diinsten. Dann abgieen und die Erbsen mit einer Gabel
zerdrlicken, Olivendl und Frischkése unterriihren. Minze abbrausen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen,
hacken und unter das Topping mischen.

2_ Die StiRkartoffeln waschen und langs in ca. 12 cm dicke Scheiben schneiden. Jede Scheibe zwei- bis dreimal jeweils ca. 2
Min. auf hochster Stufe toasten, bis die SiiRkartoffeln weich und leicht gebraunt sind.

3. Die Suftkartoffel-Toasts auf zwei Teller verteilen und das Kase-Topping daraufhdufen oder -streichen. Mit Salz und Pfeffer
wirzen.
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