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GU Rezepte

Rezept
SuRkartoffel-Toast mit Ricotta und Waldbeerkonfitiire

Ein Rezept von SuRkartoffel-Toast mit Ricotta und Waldbeerkonfitiire, am 28.06.2026

Zutaten
1 kleine StiRkartoffel 100 g Ricotta (ersatzweise Quark mit 20 % Fett)

1EL Waldbeerkonfitlre 1TL Zimtpulver

frische Beeren zum Belegen (nach Belieben)

Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
490 kcal, 15gF,12 gEW, 77 g KH

Zubereitung

]. DieSiiRkartoffel schilen und querin ca. 0,5-1 cm dicke Scheiben schneiden. Diese nacheinander im Toaster ca. 8 Min.
toasten (sie sollten gar, aber nicht verbrannt sein) und abkiihlen lassen.

2. Toasts mit dem Ricotta bestreichen, mit der Konfitiire toppen, mit Zimt bestduben und nach Belieben mit Beeren
belegen.
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