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Rezept
SuRkartoffeln mit Mangosalat

Ein Rezept von SiiRkartoffeln mit Mangosalat, am 28.06.2026

Zutaten
SiiBkartoffeln
2 grolde SiiRkartoffeln (a 300 g) 1 Orange
2TL Cajungewdirz 1EL Olivenol
grobes Meersalz Pfeffer
Mangosalat
1 Mango 1 Modhre
1 Stiick Salatgurke g) 10 Kirschtomaten
1 rote Chilischote 2 Frihlingszwiebeln
%2 Bund Koriandergriin 1 Bio-Limette
2EL Sesamol 1EL Fischsauce
2EL Sojasauce 4EL gerostete, ungesalzene Erdnusskerne
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 685 kcal,28 g F, 14 g EW, 89 g KH

Zubereitung

Fur die StiRkartoffeln den Grill auf 200° vorheizen, dabei eine Zone mit indirekter Hitze in Grof3e des Grillguts lassen.
SuRkartoffeln unter flieRend kaltem Wasser griindlich abbiirsten. Dann langs halbieren und mit einem scharfen Messer in
die Schnittflachen ein Rautenmuster einschneiden. Dabei darauf achten, dass die Schnitte bis fast zur Schale gehen,
diese dabei aber méglichst nicht durchschneiden.

Den Orangensaft auspressen und mit Gewiirzmischung, Ol und etwas Meersalz in einem Schélchen verriihren. Kartoffeln
mit den Schnittflachen nach unten bei indirekter Hitze auf den Rost legen und ca. 30 Min. grillen. Dabei nach 15 Min.
wenden und alle 5 Min. mit der Wiirzfllssigkeit bestreichen.

Inzwischen fiir den Salat die Mango schalen. Das Fruchtfleisch vom Stein schneiden, dann klein wiirfeln. Mohre putzen,
schélen und in feine Streifen schneiden, z. B. mit dem Julienneschneider. Tomaten waschen und halbieren. Chili
waschen, vom Stielansatz befreien, langs halbieren, entkernen und fein hacken. Friihlingszwiebeln putzen, waschen, in
feine Ringe schneiden. Koriander waschen, trocken schleudern und grob hacken. Aus der Limette den Saft auspressen,
mit Ol, Fisch- und Sojasauce verrihren.

Mango, Mohre, Tomaten, Chili, Frithlingzwiebeln und Koriander in einer Schiissel mit dem Dressing mischen. Kartoffeln
mit Pfeffer wiirzen, mit dem Salat anrichten und alles mit Erdnilissen bestreuen.
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