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Kiichen
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GU Rezepte
Rezept
SuRkartoffeln vom Blech
Ein Rezept von Siiftkartoffeln vom Blech, am 29.06.2026
Zutaten
1 kleines frischer Ingwer (ca. 30 g) 2 Knoblauchzehen
Stiick SEL Ol
Salz Pfeffer
2TL Currypulver 1kg SuRkartoffeln
1/2-1Bund Schnittlauch oder Koriandergrin 300g kleine feste Champignons
50 g gesalzene gerostete Cashewkerne Backblech
Backpapier
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 410 kcal

Zubereitung

1. Den Ingwer und den Knoblauch schélen und fein hacken. In einer groRen Schiissel mit dem O, 1 TL Salz, Pfeffer und dem
Currypulver verriihren. Die Stitkartoffeln schélen, in knapp 1 cm dicke Scheiben schneiden und in der Marinade wenden.

2. Schnittlauch oder Koriandergriin waschen, trocken schutteln und hacken bzw. in Réllchen schneiden. Zugedeckt
beiseitestellen.

3. Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Champignons mit einem feuchten Tuch abreiben oder kurz waschen, dann putzen
und vorsichtig mit den StiRkartoffeln mischen. Alles auf dem mit Backpapier belegten Blech verteilen. Die Cashewkerne
nach Belieben etwas kleiner hacken und dartiberstreuen.

4. Alles im vorgeheizten Ofen (Mitte) ca. 25 Min. garen. Mit Schnittlauch oder Koriandergriin bestreut servieren.
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