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GU Rezepte

Rezept
SuRkartoffelpot mit Glasnudeln

Ein Rezept von SiiRkartoffelpot mit Glasnudeln, am 28.06.2026

Zutaten
400g SuRkartoffeln 1EL Ol
1TL Currypulver 400 ml Kokosmilch light
1 Kaffir-Limettenblatt Salz
Pfeffer 1 gelbe Paprika
150 g Glasnudeln 2 Fruhlingszwiebeln
1Dose Kidneybohnen (Abtropfgewicht 255 g) Kokoschips zum Bestreuen
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 380 kcal,10gF, 7 g EW, 66 g KH

Zubereitung

]_. Die StRkartoffeln waschen, schalen und in mundgerechte Wiirfel schneiden. 1 EL Olin einem Topf erhitzen und die
StRkartoffelwiirfel darin 1-2 Min. andiinsten, Currypulver darlberstreuen. Mit 200 ml Kokosmilch abléschen, Kaffir-
Limettenblatt dazugeben, salzen und pfeffern. Deckel auflegen und zugedeckt bei kleiner Hitze kdcheln lassen.

2. Die Paprika waschen, halbieren, weiRe Trennwande und Kerne entfernen und die Hélften in Wiirfel schneiden. Paprika zu
den SuRkartoffeln geben, weitergaren.

3. Glasnudeln mit kochendem Wasser tibergief3en, 2 Min. ziehen lassen, dann in ein Sieb abgieen und abtropfen lassen.

4. Die Friihlingszwiebeln waschen, putzen und samt Griin in diinne Ringe schneiden. Die Kidneybohnen abgielen und mit
der Gbrigen Kokosmilch, den Friihlingszwiebeln und den Glasnudeln zum Eintopf geben. Einmal aufkochen lassen. Auf
Teller verteilen, mit Kokoschips bestreuen und servieren.
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