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Rezept
SuRkartoffelsalat mit Tofu-Hack

Ein Rezept von Sukkartoffelsalat mit Tofu-Hack, am 28.06.2026

Zutaten
600 g Sulkartoffeln 6 EL Olivendl
Salz Pfeffer
200 g Baby-Blattspinat 300g Salatgurke
1 rote Zwiebel 1Glas Ananasstlcke (im eigenen Saft; 200 g
Abtropfgewicht)
2 Pck. gehackter Tofu (a 180 g) 6 EL Limettensaft
1EL Chilisacue (z. B. Sriracha) 4 Stiele Koriandergriin
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 570 kcal,33 gF,23 g EW, 42 g KH

Zubereitung

Die StiRkartoffeln schilen und in ca. 1,5 cm groRe Wiirfel schneiden. 2 EL Ol in einer grofken beschichteten Pfanne
erhitzen und die Kartoffeln darin bei mittlerer Hitze ca. 10 Min. anbraten, dabei gelegentlich wenden. Die Kartoffeln mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

Inzwischen den Spinat verlesen, waschen und trocken schleudern. Die Gurke waschen, putzen und in kleine Wiirfel
schneiden. Die Zwiebel schalen, halbieren und in feine Streifen schneiden. Die Ananasstiicke in einem Sieb abtropfen
lassen, dabei den Saft auffangen.

Das Tofu-Gehackte mit 1 EL Olivendl in die Pfanne zu den StRkartoffeln geben und alles bei mittlerer Hitze 3-4 Min.
weiterbraten. Die Pfanne vom Herd nehmen und die SuRkartoffelmischung etwas abkiihlen lassen.

Inzwischen fiir das Dressing in einer grofien Schiissel den Limettensaft mit 4 EL aufgefangenem Ananassaft, der
Chilisauce sowie etwas Salz und Pfeffer verriihren. Das tibrige Ol (3 EL) unter die Saftmischung schlagen.

Die StiRkartoffelmischung mit Spinat, Gurke, Zwiebel und Ananasstiicken vorsichtig unter das Dressing mischen. Den
Salat mit Salz und Pfeffer abschmecken. Das Koriandergriin abbrausen und trocken schiitteln, die Blatter abzupfen und
auf den Salat streuen. Den Salat sofort lauwarm servieren.
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