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GU Rezepte

Rezept
SuRkartoffelsuppe mit Zimtcrotitons

Ein Rezept von Siilkartoffelsuppe mit Zimtcro(tons, am 28.06.2026

Zutaten
1 Zwiebel 250g
2EL Butter 250 ml
2 Scheiben Toastbrot 2TL

Y TL Zimtpulver
Salz

2EL ungeschwefelte getrocknete Cranberries

Rezeptinfos

SuRkartoffeln
Gemisebriihe
Zucker

Saft von 1 Orange
Pfeffer

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 400 kcal, 14 g F, 4 g EW, 62 g KH

Zubereitung

]. DieZwiebelschalen und in feine Wiirfel schneiden. Die SiiRkartoffeln schélen und in ca. 1 cm groRe Wiirfel schneiden. 2
TL Butter in einem Topf zerlassen und die Zwiebelwirfel darin glasig andiinsten. Die SiiRkartoffeln dazugeben, dann mit
der Briihe abléschen. Alles aufkochen und zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 10 Min. kdcheln lassen.

2. Inzwischen die Toastbrotscheiben entrinden und in kleine Wiirfel schneiden. Die restliche Butter in einer Pfanne
zerlassen und die Toastwiirfel darin rundum goldbraun rosten. Zucker und Zimt dartiberstreuen und den Zucker leicht

karamellisieren lassen. Die Cro(itons vom Herd nehmen.

3. Die SuiRkartoffeln im Topf mit dem Pirierstab fein piirieren, den Orangensaft unterriihren und alles nochmals aufkochen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Zum Servieren die Suppe auf tiefe Teller oder Schalen verteilen und die Cro(itons und

die Cranberrys dartberstreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/suesskartoffelsuppemit-zimtcroutons-97102
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