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Rezept
Suissscharfe Pflaumensauce

Ein Rezept von Siissscharfe Pflaumensauce, am 09.06.2026

Zutaten

300 g rote Pflaumen 1 Stiick Ingwer (ca.1cm)

1 kleine rote Chilischote 1 Schalotte
2EL Sonnenblumendl 1/2 Zimtstange

2 Sternanis Saft von 1 Orange
2EL flussiger Honig 2EL Sojasauce
3 EL halbtrockener Sherry (nach Belieben) Salz

1-2 Spritzer Zitronensaft
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 - 6 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 95 kcal

Zubereitung

]_. Pflaumen waschen, in Spalten schneiden und entsteinen. Ingwer schalen und klein wirfeln, Chilischote langs halbieren,
entkernen und waschen. Schalotte schilen, klein wiirfeln und im Ol andlinsten. Pflaumen, Ingwer, Chilischote, Zimt,

Sternanis, Orangensaft und Honig dazugeben und alles offen bei schwacher Hitze ca. 30 Min. kdcheln lassen.

2. Zuletzt mit Sojasauce, nach Wunsch Sherry und Salz wiirzen. Abkiihlen lassen und fein plrieren. Die Sauce mit
Zitronensaft abschmecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/suessscharfe-pflaumensauce-78916
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