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GU Rezepte

Rezept
SuRer Friichte-Burger

Ein Rezept von Sulker Friichte-Burger, am 26.04.2024

Zutaten

4 EL Walnussblattchen (ersatzweise Kokosflocken, 1 slRer Apfel
Mandelblattchen oder Kiirbiskerne) .
1 kleine Orange
1 Kiwi 1 Banane
2EL Frischkase (5 % Fett) 1TL Honig

4 grole Vollkornbrétchen (mit Leinsamen,
Sonnenblumen- oder Kiirbiskernen)

Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 310 kcal

Zubereitung

]. DieWalnussbléttchen in einer beschichteten Pfanne ohne Fett goldbraun résten.

2. Den Apfel schalen und das Kerngehause ausstechen. Orange und Kiwi schélen. Alle Friichte in dicke Scheiben schneiden.

3. Die Banane schélen, das Fruchtfleisch mit einer Gabel zerdriicken. Das Bananenmus mit Frischkdse und Honig verriihren.

4. Die Brotchen halbieren. Die Halften mit der Bananencreme bestreichen. Die Boden mit den Apfelscheiben belegen.
Darauf die Kiwi- und Orangenscheiben verteilen. Mit den Nussblattchen bestreuen und die Brotchendeckel auflegen.
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