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Rezept
Tafelspitzsalat mit Apfel und Kiirbiskernol-Vinaigrette

Ein Rezept von Tafelspitzsalat mit Apfel und Kiirbiskernol-Vinaigrette, am 28.06.2026

Zutaten
2 Lorbeerblatter 12 schwarze Pfefferkdrner
3 Wacholderbeeren 900 g Tafelspitz
1Bund Suppengriin Salz
150 g rote Zwiebeln 1 groler griiner Apfel
2EL Zitronensaft 50 g Kurbiskerne
1Bund Schnittlauch
Kiirbiskernol-Vinaigrette:
6 EL Aceto balsamico Salz
frisch gemahlener schwarzer Pfeffer 6 EL Kurbiskerndl
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 6 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 495 kcal, 37 gF,32 g EW, 9 g KH

Zubereitung

1. 3[Wasser mit Lorbeerblattern, Pfefferkérnern und Wacholderbeeren in einen groRen Topf geben und aufkochen. Das
Fleisch in das kochende Wasser einlegen, dann 1 %2 Std. bei schwacher Hitze in der siedenden Briihe kdcheln lassen,
dabei entstehenden Schaum abschépfen.

2. Das Suppengriin putzen, waschen bzw. schalen, klein schneiden und dazugeben. Alles noch ca. 1 Std. kdcheln lassen, bis
das Fleisch gar ist. Herausnehmen und abkiihlen lassen, die Briihe anderweitig verwenden.

3. Den Balsamico-Essig mit Salz und Pfeffer verriihren, dann nach und nach das Kiirbiskernél unterschlagen.

4. Dasabgekihlte Rindfleisch in hauchdiinne Scheiben schneiden und diese mit der Kiirbiskerndl-Vinaigrette betraufeln.
Die Fleischscheiben mind. %2 Std. marinieren, dabei mehrmals wenden.

5. Inzwischen die Zwiebeln schélen, langs halbieren und in sehr diinne Streifen schneiden. Den Apfel waschen, vierteln,
entkernen und quer feinblattrig schneiden. Apfelblatter sofort mit dem Zitronensaft betrdufeln und mit den
Zwiebelstreifen und dem Fleisch mischen.

6. Die Kirbiskerne in einer Pfanne ohne Fett rosten, bis sie sich etwas aufblahen. Abkiihlen und grob hacken. Den
Schnittlauch abbrausen, trocken schiitteln und in Rollchen schneiden. Den Salat nochmals abschmecken, evtl. etwas
mehr Essig dazugeben. Den Tafelspitzsalat mit Kiirbiskernen und Schnittlauch bestreuen.
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