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GU Rezepte
Rezept
Tahin-Honig-Brot
Ein Rezept von Tahin-Honig-Brot, am 05.12.2025
Zutaten
100 g Erdbeeren 1 grolie Scheibe Dinkelvollkornbrot (ca. 60 g)
1EL dunkles Tahin (Sesammus) 2TL Honig
Rezeptinfos
PortionsgrofRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
300 kcal
Zubereitung

1. Die Erdbeeren waschen und entkelchen. In kleine Stlicke schneiden.

2. Das Brot mit Tahin bestreichen, den Honig darauf verteilen. Zum Schluss die Erdbeeren darauflegen.
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