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Rezept
Tatli Patates Kumpir - Gefiillte SuRkartoffeln

Ein Rezept von Tatli Patates Kumpir - Gefiillte StiRkartoffeln, am 28.06.2026

Zutaten
2 mittelgroRe Siitkartoffeln (je etwa 350 g) 3EL +4TLOlivenol
Salz 2EL Granatapfelsirup
2TL WeiRwein (ersatzweise 1 TL Weillweinessig) 2 Knoblauchzehen
Pul Biber 1 kleine rote Zwiebel
3 Tomaten 1 Mohre
1 kleine Salatgurke %2 Bund Koriandergriin
AuRerdem:
2EL Joghurt Zitronensaft zum Betraufeln
Rezeptinfos

PortionsgroBe 2 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca. 640 kcal

Zubereitung

Den Ofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen. SiiRkartoffeln griindlich unter Wasser abbiirsten und trocken tupfen. Die
Knollen mit 1 EL Ol einreiben, mit Salz bestreuen und mit einer Gabel mehrfach einstechen. Die SiiRkartoffeln auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Blech legen und im heiRen Ofen (Mitte) ca. 1 Std. garen. Sie sollen richtig schon weich werden.

Inzwischen fiir das Dressing 2 EL Olivendl mit Granatapfelsirup und Wein in einer Schiissel verquirlen. Den Knoblauch
schalen und 1 Zehe dazupressen. Die Sauce mit Salz und Pul Biber abschmecken.

Die Zwiebel schalen und mit der Gibrigen Knoblauchzehe sehr fein wiirfeln. Die Tomaten waschen, halbieren und die
Stielansatze entfernen. Mohre und Gurke putzen und schalen. Das Gemdse ebenfalls sehr fein wiirfeln, mit Zwiebel und
Knoblauch zum Dressing geben, alles gut mischen und ziehen lassen. Kurz bevor die StiRkartoffeln gar sind, den
Koriander waschen, trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und unter den Salat heben.

Sobald sich das SiiRkartoffelfleisch beim Test mit einer Gabel weich anfiihlt, die Stitkartoffeln aus dem Ofen nehmen
und halbieren. Mit einem Messer mehrfach in die Kartoffelhalften stechen, das Fruchtfleisch lockern und jeweils 1 TL Ol
dartbertraufeln. Das Kartoffelfleisch mit der Gabel zu Piiree driicken, ohne die Schale zu beschadigen, dann den Salat
darauf verteilen. Als i-Tiipfelchen noch etwas Joghurt dartiberloffeln. Wer es gerne sduerlicher mag, betraufelt die
Siikkartoffelhalften mit Zitronensaft.
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