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GU Rezepte
Rezept
Tempeh-Curry mit Kuirbis
Ein Rezept von Tempeh-Curry mit Kiirbis, am 09.06.2026
Zutaten
400g Tempeh 1 Stiick Kiirbis (etwa 400 g)
500g Tomaten 2 Knoblauchzehen
1 Stiick frischer Ingwer (etwa 2 cm) 1 rote Chilischote
1TL Fenchelsamen 1EL Currypulver
1Prise Zimtpulver Salz
4EL Ol 200 ml Gemdusebrihe
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 330 kcal

Zubereitung

]. Tempeh etwalcm groR wiirfeln. Den Kiirbis schilen und von den Kernen samt den Fasern befreien. Den Kiirbis ebenfalls
wirfeln. Tomaten mit kochend heiRem Wasser tiberbriithen, abschrecken, hauten und genauso grof wiirfeln, dabei die
Stielansatze entfernen. Knoblauch und Ingwer schélen und fein hacken. Chilischote waschen, entstielen und mit den
Kernen in feine Ringe schneiden.

2. Die Fenchelsamen im Mérser so gut wie méglich zerdriicken und mit den Gbrigen Gewiirzen und Salz mischen. Das Ol in
einer Pfanne oder im Wok erhitzen. Tempeh darin bei starker Hitze rundherum gut anbraten, herausheben. Kiirbis mit
Knoblauch und Ingwer im Ol unter Rithren anbraten. Gewiirze dariiberstreuen und kurz mitbraten. Tomaten und Briihe
dazugeben und alles bei schwacher Hitze zugedeckt etwa 15 Min. schmoren. Tempeh wieder untermischen und
erwarmen. Das Curry mit Salz abschmecken und mit Reis servieren.
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