Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Thai-Mango-Mohren-Salat
Ein Rezept von Thai-Mango-Méhren-Salat, am 09.06.2026
Zutaten
1 Stiick frischer Ingwer (ca. 2 cm) 4EL
1EL brauner Zucker 4EL
2EL Fischsauce (Asienladen) 1 Prise
2 Knoblauchzehen
50g Erdnusskerne 300g
1 sehrharte Mango 3
Rezeptinfos

frisch gepresster Limettensaft
Ol (z. B. Raps- oder Distell)
Chilifocken (oder Pul Biber)
Salz

Mohren

Stiele Koriandergriin

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 230 kcal

Zubereitung

]_. Fiir das Dressing den Ingwer schilen und fein reiben. Limettensaft, Zucker, Ol, Fischsauce, Chiliflocken und 1 TL

geriebenen Ingwer in einen Rihrbecher geben. Den Knoblauch schélen, wiirfeln und dazugeben. Die Mischung mit dem
Purierstab kraftig durchmixen. Mit Salz und restlichem Ingwer abschmecken.

2. Die Erdniisse in einer beschichteten Pfanne hellbraun résten, leicht abkihlen lassen und grob hacken. Die M&hren

schalen und mit der Gemiusereibe fein reiben. Die Mango schéalen und das Fruchtfleisch ebenfalls fein vom Stein reiben.

3. Das Koriandergriin waschen, trocken schitteln und die Blatter abzupfen. Den Salat in Schélchen oder auf Teller

anrichten und mit den Korianderblattern (eventuell noch mit Bliiten) garnieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/thai-mango-moehren-salat-46770
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