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Rezept
Thaildndischer Duftreis
Ein Rezept von Thailandischer Duftreis, am 28.06.2026
Zutaten
300g Duftreis
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 260 kcal

Zubereitung

l. Den Reis abmessen, in ein Sieb geben und griindlich mit kaltem Wasser abspiilen, um Reste von Reismehl (vom Polieren
der Kdrner) zu entfernen.

2. Den Reis mit 450 ml Wasser in einen Topf geben und zum Kochen bringen. Sobald das Wasser kocht, den Topf zudecken
und den Reis bei schwacher Hitze etwa 15 Min. kdcheln lassen.

3‘ Den Topf von der Kochstelle nehmen und den Reis zugedeckt lassen, bis alle anderen Gerichte fertig sind. In eine
angewarmte Schiissel geben und als Hauptbestandteil des Essens servieren.
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