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Rezept
Tofu-Curry mit Bambus
Ein Rezept von Tofu-Curry mit Bambus, am 25.04.2024
Zutaten
1 Stiick Ingwer (ca.1cm) 1Bund Friihlingszwiebeln
2 Mohren 1 rote Paprikaschote
30g Cashewkerne 1EL Ol
1-2EL Currypulver 300g Tofu
1Dose Bambusschdsslinge in Streifen (ca. 175 g) 100 ml Gemlisebriihe
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 165 kcal

Zubereitung

]_. Ingwer schalen und fein hacken. Frithlingszwiebeln, M6hren und die Paprikaschote waschen, putzen und klein
schneiden. Die Cashewkerne grob hacken. Das Ol in einer breiten Pfanne oder im Wok erhitzen und alles darin unter
Ruhren 3-4 Min. anbraten.

2. Das Currypulver iiber das Gemdise streuen. Den Tofu wiirfeln, die Bambusschdsslinge in ein Sieb abgieflen und abtropfen
lassen, beides zum Gemiise geben und noch 2-3 Min. unter Rihren braten. Die Briihe angieRRen, mit Salz und Pfeffer
wiirzen und noch kurz erhitzen.
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