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GU Rezepte
Rezept
Tofu Kung Pao
Ein Rezept von Tofu Kung Pao, am 14.12.2025
Zutaten
Fiir die Sauce
2EL Sojasauce 1EL
1EL Reiswein (ersatzweise trockener Sherry) 1EL
1TL gerOstetes Sesamol 1TL
Fiir Tofu und Gemiise
1 Stiick Ingwer (ca. 4 cm lang) 2
2 Fruhlingszwiebeln Y2
1 grine Chilischote 300g
1EL Speisestarke
1TL Szechuan-Pfeffer 50g
Salz
Rezeptinfos

Reisessig (am besten: dunkler chinesischer
Chinkiang-Essig)

Zucker

Speisestarke

Knoblauchzehen
rote Paprika
Tofu

Ol zum Braten

geroOstete, gesalzene Erdnusskerne

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 785 kcal, 65 g F,25 g EW, 23 g KH

Zubereitung

1. Fiir die Sauce alle Zutaten in einem Schéalchen mit 2 EL Wasser verrithren und beiseitestellen.

2. Fur Tofu und Gemdse den Ingwer schélen und fein hacken. Den Knoblauch schélen und in diinne Scheiben schneiden.
Die Friihlingszwiebeln putzen, waschen und schrédg in ca. 4 cm lange Stiicke schneiden. Die Paprika waschen, langs
halbieren, von Kernen und weilRen Trennwanden befreien und in mundgerechte Stiicke schneiden. Die Chili putzen,
waschen, Kerne und weifte Trennwande entfernen und die Chili in Ringe schneiden.

3. Den Tofu in einem sauberen Tuch gut ausdriicken und ca. 2 cm grofd wiirfeln. Die Wiirfel mit der Starke vermischen. Ca. 1
Finger hoch Olim Wok erhitzen, bis an einem hineingehaltenen Holzstdbchen sofort kleine Blaschen aufsteigen. Die
Tofuwirfel im heifen Olin 5-6 Min. knusprig frittieren, dabei zwischendurch wenden. Mit einem Schaum|éffel
herausnehmen und auf Kiichenpapier entfetten.

4. Das Ol bis auf 2 EL aus dem Wok gieRen. Im heiRen Ol bei groRer Hitze den Szechuanpfeffer ca. 30 Sek. anrésten, bis er
duftet. Ingwer und Knoblauch 30 Sek. unter Rithren mitbraten. Friihlingszwiebeln, Paprika und Chili zufligen und alles ca.
2 Min. unter standigem Rithren braten. Tofuwiirfel und Erdnlsse zugeben, die Sauce angielRen und alles ca. 1 Min.
weiterbraten, bis die Sauce andickt und alles tiberzieht. Mit Salz abschmecken und sofort zu Reis servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/tofu-kung-pao-99751
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