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GU Rezepte
Rezept
Tofu-Rosti mit Kompott
Ein Rezept von Tofu-Rosti mit Kompott, am 28.06.2026
Zutaten
4 Birnen (ca. 900 g) 4EL Agavendicksaft
2-3EL frisch gepresster Zitronensaft 1/2TL Zimtpulver
700 g vorwiegend festkochende Kartoffeln 1 grofe Zwiebel
250 g Rauchertofu Salz
Pfeffer Sonnenblumendl zum Braten
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 435 kcal

Zubereitung

1. Fir das Kompott die Birnen schélen, halbieren, entkernen und die Halften wiirfeln. In einem Topf mit Agavendicksaft, 2
EL Zitronensaft und Zimt bei schwacher Hitze offen 10 Min. kdcheln lassen, bis die Birnenstiicke weich sind.

2. Inzwischen die Kartoffeln schéalen, auf der Gemiisereibe grob raspeln und etwas ausdriicken. Zwiebel schélen, mit dem
Tofu ebenfalls grob raspeln. Beides mit den Kartoffeln mischen und die Masse mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Aus der Kartoffel-Tofu-Masse 12 oder 16 Résti formen. Portionsweise in reichlich Ol von beiden Seiten goldbraun braten
und auf Kiichenpapier abtropfen lassen. Das Kompott mit Zitronensaft abschmecken und zu den Résti servieren.
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