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GU Rezepte
Rezept
Tofu auf Art der Ma Po
Ein Rezept von Tofu auf Art der Ma Po, am 20.04.2024
Zutaten
1 Stiick Ingwer (1-2 cm) 2 Fruhlingszwiebeln
4 Knoblauchzehen 500g Tofu
3EL Ol 200g Schweinehackfleisch (gemischtes Hackfleisch
geht auch)
2-3 EL scharfe schwarze Bohnensauce etwa 1/4 [ Hiihnerbriihe oder Wasser
Sojasauce zum Abschmecken Sesamol zum Betraufeln und am besten auch
noch Chiliol
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 zum Sattessen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 245 kcal

Zubereitung

1. Den Ingwer schalen und zuerst in diinne Scheiben, dann in feine Streifen schneiden. Von den Friihlingszwiebeln
Wurzelbiischel und welke Teile abschneiden. Die Zwiebeln waschen und in Ringe schneiden. Knoblauch schélen und fein
schneiden. Den Tofu in ungefahr 1 cm groRe Wiirfel schneiden.

2. Das Olim Wok oder in einer Pfanne heil werden lassen. Ingwer, Zwiebeln und Knoblauch reinriihren und kurz braten.
Hackfleisch dazugeben und unter Riihren braten, bis es leicht gebraunt und schén kriimelig geworden ist.

3. Die Bohnensauce in Wok oder Pfanne |6ffeln und unterriihren. Brithe oder Wasser dranschiitten und heiR werden lassen.
Dann den Tofu in die Sauce legen und etwa 5 Minuten lang drin erhitzen. Mit Sojasauce abschmecken und servieren.
Beim Essen nach Belieben mit Sesam- und Chiliol betraufeln.
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