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GU Rezepte
Rezept
Tofucreme »Caprese«
Ein Rezept von Tofucreme »Caprese«, am 24.04.2024
Zutaten
%2 Bund Basilikum 100 g Seidentofu
6 -8 weiche getrocknete Snack-Tomaten Salz
Pfeffer aus der Miihle 1EL Olivendl
2EL Aceto Balsamico
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 90 kcal

Zubereitung

]_. Das Basilikum waschen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und mit dem Seidentofu mit dem Stabmixer
purieren.

2. Die Tomaten in kleine Wiirfel schneiden und unter die Basilikumcreme rithren. Die Creme mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Ol und Essig nach Belieben unterriihren oder zum Servieren (iber die Creme traufeln.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/tofucreme-caprese-82803
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