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Rezept
Tomaten-Brot-Salat
Ein Rezept von Tomaten-Brot-Salat, am 18.12.2025
Zutaten
1 Knoblauchzehe 2 Scheiben altbackenes Brot
> Salatgurke 4 Tomaten
1 Kugel Mozzarella (125 g) 1Bund Basilikum
1EL Olivenol 2 EL Balsamessig
2EL Kapern Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 560 kcal

Zubereitung

1. Den Knoblauch schalen und halbieren. Die Brotscheiben damit einreiben und wiirfeln.

2. Die Gurke waschen, langs vierteln, Kerne mit einem Loffel herauslésen und die Viertel in %2 cm diinne Scheiben
schneiden. Die Tomaten waschen und in Achtel schneiden, dabei die griinen Stielansatze entfernen. Den Mozzarella
wiirfeln. Das Basilikum waschen, trockenschiitteln, die Blatter abzupfen.

3. Gurke, Tomaten, Mozzarella und Basilikum in einer Schiissel mit Ol, Essig und den Kapern mischen, salzen und pfeffern.
Dann die Brotwdrfel untermischen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/tomaten-brot-salat-7267 Seite 1



	Tomaten-Brot-Salat
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


