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Rezept
Tomaten-Eier-Vinaigrette
Ein Rezept von Tomaten-Eier-Vinaigrette, am 19.04.2024
Zutaten
2 Eier 3 Fleischtomaten
5 Frihlingszwiebeln je 1 Bund Petersilie und Schnittlauch
3EL Dijon-Senf 1EL Honig
6 EL Rotweinessig 1 Knoblauchzehe
Salz Pfeffer
8EL Olivendl
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 6 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 180 kcal

Zubereitung

l. Die Eier in ca. 10 Min. hart kochen, abschrecken und pellen. Inzwischen die Tomaten kreuzweise einritzen und mit
kochendem Wasser tibergielRen. Die Haut abziehen, Tomaten halbieren, Kerne herauskratzen, dann das Fruchtfleisch fein
wiirfeln. Zwiebeln waschen, putzen und mit dem Griin in feine Ringe schneiden. Die Krduter waschen und trocken
schiitteln. Petersilie fein hacken, Schnittlauch in Rollchen schneiden.

2. Die Eier halbieren. Eigelbe herauslésen und mit einer Gabel gut zerdriicken. Senf, Honig und Essig dazugeben. Knoblauch
schalen und dazupressen, alles gut verriihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen, dann das Ol kraftig unterschlagen. Das Eiweil
fein hacken. Tomaten- und EiweilRwiirfel, Krauter und Zwiebelringe unter die Vinaigrette riihren. Abschmecken, evtl.
noch 10 Min. ziehen lassen, dann schmeckt sie noch besser. Zu den Kartoffeln reichen oder driibergieRen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/tomaten-eier-vinaigrette-22130 Seite 1



	Tomaten-Eier-Vinaigrette
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


