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Rezept
Tomaten-Gurken-Paprika-Salat

Ein Rezept von Tomaten-Gurken-Paprika-Salat, am 05.12.2025

Zutaten
2 reife Fleischtomaten (ca. 400 g) 1 kleine Salatgurke
1 grole griine Paprikaschote 1 frische griine Chili
1 weilRe Zwiebel 1Bund glatte Petersilie
1 Zweig frische Minze 2 weiche Avocados
3EL Erdnusscreme 5EL Zitronensaft
Salz schwarzer Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 295 kcal

Zubereitung

]_. Die Tomaten waschen und die Stielansatze entfernen. Die Tomaten in sehr kleine Wiirfel schneiden. Die Gurke waschen,
schalen und langs halbieren. Die Kerne ausschaben. Das Gurkenfleisch ebenfalls fein wiirfeln.

2. Paprika- und Chilischote waschen, putzen und klein wiirfeln. Die Zwiebel abziehen und fein hacken. Die Krauter
waschen, trockenschitteln und die Blattchen fein hacken. Tomaten-, Gurken-, Paprika- und Chiliwirfel sowie Krauter
vermischen.

3. Die Avocados langs rund um den Kern einschneiden. Die Halften gegeneinander drehen und trennen, den Kern
entfernen. Die Avocadohélften schalen und in Wiirfel schneiden. Vorsichtig unter den Salat heben.

4. Die Erdnusscreme mit Zitronensaft glatt riihren, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Sauce Uiber den Salat gieRen und alles
vorsichtig durchmischen. Bei Bedarf noch etwas salzen.
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