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Rezept

Tomaten-Kase-Tatar

Ein Rezept von Tomaten-Kase-Tatar, am 18.12.2025
Zutaten

250g Tomaten 200g Schafkase (Feta)
1Bund Basilikum 6 EL Olivenol
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 255 kcal

Zubereitung

]_. Tomaten waschen und in sehr kleine Wiirfel schneiden, die Stielansédtze dabei herausschneiden. Den Schafkéase fein
zerkriimeln. Die Basilikumblattchen von den Stangeln zupfen und fein hacken.

2. Tomaten, Kdse und Basilikum mit dem Olivendl mischen. Das Tatar mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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