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Rezept
Tomaten-Kokos-Suppe mit Rauchertofu

Ein Rezept von Tomaten-Kokos-Suppe mit Rauchertofu, am 28.06.2026

Zutaten
2 Frihlingszwiebeln 3 EL neutrales Pflanzendl
500 g passierte Tomaten (Tetrapak) 4 Kaffirlimettenblatter (Asienladen)
250 ml Kokosmilch (Tetrapak oder Dose) Salz
1 Prise Cayennepfeffer 1TL Zucker
100 g Rauchertofu 11/2 EL Speisestdrke
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

Die Friihlingszwiebeln putzen und waschen. Weifde und griine Teile getrennt in diinne Ringe schneiden.

Im Suppentopf 1 EL Ol erhitzen und das WeiRe der Friihlingszwiebeln darin bei mittlerer Hitze in ca. 3 Min. glasig werden
lassen. Die passierten Tomaten dazugeben und das Ganze aufkochen.

Die Limettenblatter waschen, trocken tupfen, mehrmals einreiRen und zusammen mit der Kokosmilch in den Topf
geben. Alles mit Salz, Cayennepfeffer und Zucker wiirzen, einmal aufkochen und dann bei kleiner Hitze offen ca. 10 Min.
kochen.

Inzwischen den Tofu ca. 2 cm groR wiirfeln und in 1 EL Speisestéarke wenden. In einer Pfanne das restliche Ol erhitzen
und die Tofuwiirfel darin bei starker Hitze in ca. 5 Min. goldbraun und knusprig braten. Herausnehmen und auf
Klchenpapier entfetten.

Die Limettenblatter aus dem Topf fischen. 1 TL Speisestdrke mit 2 EL kaltem Wasser verriihren, in die Suppe geben und
noch einmal aufkochen. Die Suppe mit Salz, Cayennepfeffer und Zucker abschmecken. Zum Servieren in tiefe Schalen
fullen und mit den Tofuwdirfeln und den rohen griinen Frihlingszwiebelringen bestreuen.
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