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Rezept
Tomaten-Mozzarella-Aufstrich

Ein Rezept von Tomaten-Mozzarella-Aufstrich, am 15.12.2025

Zutaten
3 reife Tomaten (ca. 250 g) 1 Schalotte
125g Mozzarella 2EL Tomatenmark
12 Blatter Basilikum 1TL getrocknete italienische Krauter
1EL Olivendl Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Portionen (ca. 340 g) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 140 kcal

Zubereitung

]. DieTomaten waschen, halbieren, den Stielansatz und das gallertartige Innere entfernen und das Fruchtfleisch in kleine
Wiirfel schneiden. Die Schalotte schélen, den Mozzarella abtropfen lassen und beides fein wiirfeln.

2_ Zwei Drittel der Tomatenwiirfel, Schalotte, Mozzarella und Tomatenmark in eine hohe Rihrschiissel oder in den Mixer
geben. 10 Basilikumblatter kurz abbrausen, trocknen, grob hacken und mit den italienischen Krautern und dem Olivendl
hinzufligen. Alles mit dem Pirierstab oder im Mixer glatt plrieren. Mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen.

3. Die Uibrigen Tomatenwdrfel zum Schluss unterheben. Den Aufstrich vor dem Servieren ca. 30 Min. kalt stellen. Mit den
Ubrigen Basilikumblattern garnieren. Dazu passt WeiRbrot, Ciabatta oder Fladenbrot.
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