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Rezept
Tomaten-Zwiebel-Salat mit Krauterkase

Ein Rezept von Tomaten-Zwiebel-Salat mit Krduterkase, am 10.06.2026

Zutaten
200g Magerquark 75g Schafkase
100g Camembert (Halbfettstufe) 1 Knoblauchzehe
1 kleine Zwiebel 2 EL Krauter-der-Provence-Mischung
Salz Pfeffer

2Bund Friihlingszwiebeln 6 Tomaten (ca. 400 g)

2EL WeiRweinessig 1EL Olivendl

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 358 kcal

Zubereitung

]_. Ein Sieb mit einem sauberen Tuch auslegen, den Quark hineingeben und darin gut ausdriicken. Den Schafkase mit einer
Gabel zerkleinern, den Camembert fein wiirfeln. Knoblauch und Zwiebel schalen und ebenfalls fein wiirfeln. Quark, Kase,
Knoblauch und Zwiebel mit 1 EL Krdutermischung in einer Schiissel vermengen, glatt riihren und mit Salz und Pfeffer
wirzen. Im Kiithlschrank mindestens 1 Std. durchziehen lassen.

2. Die Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in sehr feine Ringe schneiden. Die Tomaten waschen und in Scheiben
schneiden, Stielansatze entfernen.

3. Zwei Teller kreisformig mit den Tomatenscheiben auslegen, die Friihlingszwiebelringe darlberstreuen. Essig, restliche
Krauter, Salz, Pfeffer und Ol zu einem Dressing aufschlagen und tiber den Tomaten-Zwiebel-Salat traufeln. Den
Krauterkase mittig darauf anrichten.
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