Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Tomatenkase
Ein Rezept von Tomatenkase, am 28.06.2026
Zutaten
1 Paprika(ca. 200 g) 60g Feta-Schafskdse
40g Parmesan 100g Tomatenmark
%2 TL getrocknete Krauter der Provence Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 8 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca.50kcal,3gF,3gEW, 1gKH

Zubereitung

l. Die Paprika waschen, halbieren, weiRe Trennwédnde und Kerne entfernen und in kleine Wiirfel schneiden. Den
Schafskase in kleine Stlicke schneiden. Den Parmesan fein reiben. Zusammen mit Paprika, Schafskase und

Tomatenmark in eine Schissel geben.

2. Alle Zutaten miteinander vermischen und mit Krautern und Pfeffer wiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/tomatenkaese-99910
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