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GU Rezepte
Rezept
Tomatensalat mit Burrata
Ein Rezept von Tomatensalat mit Burrata, am 14.12.2025
Zutaten
30g Pinienkerne 4 Stangel
750 g aromatische, kleine Tomaten 1 Bund
300 g Burrata (2 Kugeln) 1 gehaufter TL
1 kleine rote Chilischote 3EL
5EL feinstes Olivendl 1TL
Salz
Rezeptinfos

Basilikum
Rucola
Fenchelsamen
Zitronensaft
flissiger Honig

Pfeffer

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 445 kcal, 36 gF, 17 g EW, 8 g KH

Zubereitung

]_. Fur den Salat die Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne ohne Fett goldbraun résten, dann abkihlen lassen.
Basilikum waschen, trocken schitteln und die Blatter von den Stangeln zupfen.

2. Tomaten waschen, den Stielansatz herausschneiden und die Friichte halbieren oder vierteln. Rucola putzen, waschen
und trocken schleudern. Burrata gut abtropfen lassen und in grobe Stiicke teilen. Tomaten, Rucola und Burrata auf einer

Servierplatte anrichten.

3. Fur das Dressing die Fenchelsamen im Mérser grob zerstofRen. Chili waschen, halbieren, weife Trennwédnde und Kerne
entfernen und die Hélften fein hacken. Fenchelsamen, Chili, Zitronensaft, Olivendl, Honig und je 1 Prise Salz und Pfeffer
verquirlen. Das Dressing Uiber den Salat traufeln. Die Pinienkerne dariiberstreuen und die Basilikumblatter dariiber klein

zupfen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/tomatensalat-mit-burrata-94976
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