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Rezept
Tomatensalat mit Friihlingszwiebeln

Ein Rezept von Tomatensalat mit Frithlingszwiebeln, am 09.06.2026

Zutaten
5 Fleischtomaten 5 Stangel Oregano
2 Frihlingszwiebeln 2EL Aceto Balsamico
Salz Pfeffer
1Prise Zucker 5EL Olivendl
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 145 kcal

Zubereitung

l. Die Tomaten waschen und quer in Scheiben schneiden, die Scheiben langs halbieren, dabei die Stielansatze
wegschneiden. Oregano waschen und trocken schiitteln, die Blattchen von den Sténgeln zupfen und fein hacken. Die
Frihlingszwiebeln waschen, putzen und mit dem Griin schrag in schmale Ringe schneiden.

2. Balsamico mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen, dann das Ol mit einer Gabel so lange kréftig unterschlagen, bis ein leicht
cremiges Dressing entstanden ist. Die Halfte des Oreganos unterriihren.

3. Die Tomaten mit dem Dressing mischen und auf Tellern anrichten. Den librigen Oregano und die Friihlingszwiebelringe
dariiberstreuen, eventuell den Salat noch mit etwas Salz und Pfeffer (iberstreuen.
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