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Rezept
Tomatensalat mit gerosteter Paprika

Ein Rezept von Tomatensalat mit gerdsteter Paprika, am 28.06.2026

Zutaten
2 groRe Paprika 4TL Rapsol
350g kleine, reife Tomaten 10 Stangel Oregano
8 Stangel Basilikum
Fiir die Salatsauce
50 ml Olivendl 25 ml Weillweinessig
2cl weiler Portwein 1EL Rohrzucker
1TL schwarzer Pfeffer grobes Meersalz
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 220 kcal

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 250° vorheizen. Die Paprika waschen, trocken tupfen und mit Rapsol bestreichen. Die Schoten auf ein
mit Backpapier belegtes Backblech legen und im heifsen Backofen (Mitte) ca. 30 Min. rsten, bis die Haut dunkelbraun
und weich wird, dabei die Paprikaschoten ein- bis zweimal wenden.

2. Inzwischen fiir die Salatsauce Olivendl, Weillweinessig, weilRen Portwein, Rohrzucker, gemahlenen Pfeffer und 1 TL
Meersalz in eine Schiissel geben und verriihren.

3. Tomaten waschen, vierteln und von den Stielansatzen befreien. Die Krduter waschen, trocken schiitteln und die Blatter
abzupfen. Die Basilikumblatter fein hacken.

4. Die Paprika nach der Rostzeit aus dem Backofen holen, kurz abkihlen lassen und soweit wie moglich hduten. Die
Schoten langs aufschneiden, von weiften Trennwanden und Kernen befreien und in diinne Streifen schneiden.
Paprikastreifen und Tomatenviertel in die Schiissel mit der Salatsauce geben und gut mischen. Den Salat mit den
Krauterblattern bestreuen und servieren.
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