Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Tortellini mit Brokkolipiiree

Ein Rezept von Tortellini mit Brokkolipliree, am 11.06.2026

Zutaten
400 g Brokkoli

4 Knoblauchzehen
1/81 trockener WeilBwein oder Gemiisebriihe
Pfeffer
400 g Tortellini (aus dem Kiihlregal)
75g Sahne

Rezeptinfos

2EL

1EL
2TL

Zwiebel

Olivenol

Salz
Mandelblattchen
Tomatenmark

Chilipulver nach Belieben

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 360 kcal

Zubereitung

]_. Den Brokkoli waschen, die Réschen abschneiden. Die Stiele schélen und in kleine Wiirfel schneiden. Die Zwiebel und den

Knoblauch schalen und fein hacken.

2. Das Ol erhitzen, Zwiebel und Knoblauch darin andiinsten. Den Brokkoli kurz mitbraten, mit dem Wein oder der Briihe
aufgielRen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und zugedeckt bei schwacher Hitze etwa 8 Min. diinsten, bis der Brokkoli weich

ist.

3. Inzwischen die Mandelblattchen in einer Pfanne ohne Fett goldgelb rosten. Fiir die Tortellini etwa 4 | Wasser zum Kochen
bringen und salzen. Die Tortellini darin nach Packungsangabe garen.

4. Den Brokkoli mit der Kochfliissigkeit purieren, mit Tomatenmark und Sahne verrithren und mit Salz, Pfeffer und
Chilipulver nach Belieben abschmecken. Die Tortellini abgiefRen und abtropfen lassen, mit dem Pliree mischen und in
vorgewarmte Teller verteilen. Mit den Mandelblattchen bestreut servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/tortellini-mit-brokkolipueree-269
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