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GU Rezepte

Rezept
Tortenboden Loffelbiskuit

Ein Rezept von Tortenboden Loffelbiskuit, am 03.07.2026

Zutaten
3 Eier (M) 75g Zucker

1 Pck. Vanillezucker 55g Mehl
15g Speisestarke 1% TL Backpulver
2EL Puderzucker

Auferdem:
Spritzbeutel mit Lochtiille (13 mm @)

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 3 Boden (20 cm @, 8 Stiicke) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min
| Pro Portion Ca. 115 kcal, 2 g F, 3 g EW, 21 g KH

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 180° vorheizen und zwei Backblecke mit Backpapier belegen.

2. Die Eier trennen und die EiweiRe mit den Quirlen des Handriihrgerats steif schlagen. Dabei den Zucker und den
Vanillezucker langsam einrieseln lassen. Die Eigelbe dazugeben und mit wenigen Umdrehungen des Riihrgerats
unterriihren. Mehl, Speisestarke und Backpulver in ein Sieb geben, liber die Eiermasse sieben und mit einem Teigschaber
vorsichtig unterheben.

3. Den Teigin den Spritzbeutel fillen und spiralférmig drei Kreise (20 cm @) auf die Backbleche spritzen. Mit etwas
Puderzucker bestauben und im Ofen (Mitte) ca. 15 Min. backen, bis die Bdden leicht gebrdunt sind. Herausnehmen und
auf dem Blech abkiihlen lassen.
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