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Rezept
Tramezzini mit bunten Paprikawlirfeln

Ein Rezept von Tramezzini mit bunten Paprikawiirfeln, am 09.06.2026

Zutaten
1 Knoblauchzehe 5 entsteinte schwarze Oliven
2EL Olivenol 350g Paprikawirfel
Salz schwarzer Pfeffer
150 g Ricotta oder Sahnequark 1-2 EL Sahne
2EL frisch geriebener Parmesan 8 Scheiben Tramezzini- oder Toastbrot
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 275 kcal

Zubereitung

1. Knoblauch schilen, fein hacken. Oliven klein schneiden. In einer Pfanne das Ol erhitzen, Paprika und Knoblauch unter
Wenden ca. 5 Min. scharf anbraten, bis die Paprikawiirfel gerade bissfest sind. Oliven untermischen, salzen und pfeffern.

2. Den Ricotta mit Sahne, Parmesan, Salz und Pfeffer verriihren. Das Brot mit der Creme bestreichen und die Paprika auf
vier Scheiben verteilen. Ubriges Brot auflegen und gut andriicken. Rinde abschneiden. Diagonal halbieren und zur Hilfte
in Papierservietten wickeln.
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