Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Tluirkentommerl

Ein Rezept von Tlirkentommerl, am 29.06.2026

100g
1

2EL
2EL
1EL

feiner Maisgriel’ (Polentagriel})
Ei (GroRRe M)

Salz

Butter

Rosinen

Zitronensaft

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

3EL

1TL

500 g

1 Packchen

Rezeptinfos

1/4 | Milch

Zucker

abgeriebene unbehandelte Zitronenschale
séuerliche Apfel

Vanillezucker

Puderzucker zum Bestauben

PortionsgroRe Zutaten flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 340 kcal

Zubereitung

]_. Den Maisgriel® mit Milch, Ei, 2 EL Zucker, 1 Prise Salz und Zitronenschale verriihren. Eine Auflaufform mit etwas Butter

einfetten. Den Backofen auf 175° vorheizen.

2. Die Apfel schilen, vierteln, entkernen und in diinne Spalten schneiden. Restliche Butter in einer grofen Pfanne erhitzen,
die Apfel darin kurz anbraten. Mit Rosinen, 1 EL Zucker, Vanillezucker und Zitronensaft vermischen.

3. Die halbe Menge GrieRmasse in die Form geben, darauf die Apfel verteilen und mit restlicher GrieRmasse bedecken. Im
heiRen Ofen (Mitte, Umluft 160°) 25 Min. backen.

4. Tommerl mitzwei Gabeln in groRe Stiicke zerteilen und in weiteren 5 Min. goldbraun backen. Mit Puderzucker bestéubt
servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/tuerkentommerl-1209

Seite 1



	Türkentommerl
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


