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GU Rezepte
Rezept
Turkisch gefillte Eier
Ein Rezept von Tirkisch gefiillte Eier, am 09.06.2026
Zutaten
5 Eier 100 g Feta-Schafkdse (beyaz peynir)
2 Bund glatte Petersilie Ya-Y2 Bund Dill
Salz schwarzer Pfeffer, frisch gemahlen
2 | Sonnenblumendl zum Frittieren 1 Romana-Salatherz
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN: | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 255 kcal

Zubereitung

]. 4Eier10-12 Min. hart kochen. Die Eier in kaltes Wasser legen, bis sie richtig erkaltet sind und abpellen. Die Eier der Lénge
nach halbieren und die Dotter vorsichtig herausnehmen.

2. Eigelb und Kase in eine Schiissel geben. Die Krduter waschen, trockenschiitteln, die Blattchen fein hacken und
dazugeben. Alles mit der Gabel fein zerdriicken, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Das Ol erhitzen, bis an einem hineingehaltenen HolzspieR oder Holzkochléffelstiel Blaschen aufsteigen. Inzwischen die
Késemischung in die Eihalften fullen und vorsichtig festdriicken, die restliche Fillung darauf haufen und mit der
Innenseite eines Essloffels zu einer Wolbung festdriicken.

4. Dasibrige Eiverquirlen und die Eihélften vorsichtig darin wenden. Im Ol goldgelb ausbacken.

5_ Das Salatherz auseinandernehmen, es werden 8-10 Blatter benétigt. Die Blatter waschen, trockenschutteln, die Eier
darauf anrichten. Sie kdnnen warm oder kalt serviert werden, z. B. auch als Vorspeise.
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